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Resumen

En este articulo, se presenta una revision bibliografica de estudios donde se relaciona el funcionamiento
ejecutivo y los procesos del lenguaje, con el fin de crear una propuesta de protocolo de evaluacion de
las funciones ejecutivas segiin los procesos del lenguaje alterados en cada trastorno que resulte ttil en la
practica clinica logopédica.

Palabras clave: funciones ejecutivas, comprension, produccion, lenguaje y acceso léxico.

Abstract

This paper shows a bibliographical review of studies where executive functions and language processes are
correlated. The main objective is to come up with an evaluation protocol of the executive functions that might
play a part in each language process, and could be useful in speech therapy treatments.

Keywords: executive functions, comprehension, production, language and lexical access.
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Introduccion

Las funciones ejecutivas (FF.EE.) se han descrito como
un conjunto de procesos mentales de méaximo nivel en la je-
rarquia cognitiva que coordinan, monitorizan y controlan el
funcionamiento de otros procesos cognitivos, tales como la
percepcion, la atencion y la memoria, sin olvidar el lengua-
je, y permiten a la persona comportarse de manera apropia-
da, autosuficiente y socialmente adaptada, rigen su conduc-
ta y definen su «personalidad».

Brenda Milner acuii6 el término de «funciones ejecuti-
vas» a principios de los 80 y Muriel Lezak (1982) lo defi-
ni6 tal como lo conocemos hoy en dia, estableciendo cuatro
componentes basicos: formulacion de metas, planificacion,
desarrollo y ejecucion.

Este concepto de supervision y control surgié ya en la
psicologia cognitiva en los afios 50, consolidandose en dé-
cadas posteriores en modelos cognitivos como el Modelo
de Atencion para la Accién de Norman y Shallice (1986)
y su Sistema Atencional Supervisor, el Modelo de Memo-
ria de Trabajo de Baddeley y Hitch (1976) y su Ejecutivo
Central, y el Modelo de la Produccion del Lenguaje de Le-
velt (1989) y su Supervisor Central Unico que monitoriza el
mensaje hablado.

Gracias a los avances en neuroimagen, autores como
Koechlin y Sumerfield (2007) han situado a las FF.EE. en
un eje rostrocaudal dorsal de control cognitivo y conduc-
tual, paralelamente al cual Dogil et al. (2002) establecieron
un modelo que proponia una organizacion jerarquica de la
corteza prefrontal de eje rostrocaudal —esta vez ventral— que
abarcaba los mecanismos lingiiisticos. Parece claro que las
FF.EE. actuan sobre el sustrato de otros procesos cognitivos,
por lo que la alteracion de los mismos afectara al desempe-
o de las FF.EE., y viceversa.

La Logopedia —en una definicioén delimitada por el obje-
tivo de este trabajo, extraida de Pison del Real (2011)—es la
disciplina encargada de la prevencion, evaluacion, pronos-
tico, tratamiento, estudio e investigacion de los trastornos
[...] del habla, el lenguaje, la comunicacion humana en to-
das sus modalidades [...], y halla especial interés en el estu-
dio de las FF.EE., estrechamente relacionadas con el correc-
to funcionamiento del lenguaje.

Numerosos autores han dado muestras de la importan-
cia de las FF.EE. en diversos procesos lingiiisticos, como
la comprension de oraciones, textos o discursos, el acceso
léxico, y la produccion de oraciones y discursos. Desde el
punto de vista tedrico, es esencial profundizar en el funcio-
namiento de la conducta lingiiistica y los factores que de-
terminan su eficacia para disefar terapias mas efectivas en
el ambito clinico, al tener en cuenta las posibles deficien-
cias ejecutivas del paciente y reforzar el tratamiento pura-
mente logopédico con terapias que aborden los problemas
ejecutivos.

Lamentablemente, no es un aspecto que se suela tener en
consideracion en la clinica. Académicamente, es vital que se

fomente la investigacion en las universidades y que se for-
me a los alumnos en FF.EE. para beneficio de los pacientes.

El objeto de este trabajo es proponer protocolos de eva-
luacién de la funcion ejecutiva adecuados a cada proceso
lingiiistico que resulten utiles al logopeda en la clinica dia-
ria.

Método

Se realiz6 una revisién bibliogréfica de investigacio-
nes actuales en las que se estudiase la relacion entre fun-
ciones ejecutivas y procesos lingiiisticos. Se hizo una bus-
queda sistematica en las bases de datos Pubmed, Psicodoc
vy PsycINFO con los términos executive functions, langua-
ge production, discourse comprehension, lexical access. La
busqueda se limit6 por titulo y palabras clave, incluyéndo-
se aquellos estudios que estableciesen una relacion signifi-
cativa entre las FF.EE y algiin componente del procesamien-
to lingiiistico, tanto de poblacién sana como con patologia.
Para determinar los componentes de las FF.EE y del len-
guaje implicados en cada caso y plantear una propuesta de
herramientas de evaluacion que fuera 1til en los diversos
trastornos logopédicos, se consultaron algunos de los prin-
cipales manuales de intervencion en patologias del lengua-
je y FF.EE.: Tirapu, A., Garcia, A., Rios-Lago, M., Ardila,
A. (Eds.). (2012) Neuropsicologia de la corteza prefrontal
y las funciones ejecutivas. Barcelona: Viguera, y Cuetos, F.
(2002) Anomia: la dificultad para recordar las palabras.
Madrid: TEA.

Resultados

Los resultados de la biisqueda bibliografica se presentan
en la Tabla 1, habiéndose incluido los campos: referencias
bibliograficas en las que se demuestra relacion entre opera-
ciones ejecutivas y lingiiisticas, procesos lingiiisticos y pro-
cesos ejecutivos implicados, alteraciones observadas y pro-
puesta de tareas de evaluacion de las FF.EE.

Conclusiones

Segtin los resultados de la revision, los procesos ejecuti-
vos que mas relacion guardan con las operaciones lingiiisti-
cas son: (1) la memoria operativa, especialmente en la com-
prension y produccion de oraciones y de textos/discursos,
asi como en el acceso 1éxico, también influido por el control
inhibitorio; (2) la flexibilidad cognitiva y el control inhibi-
torio, relevantes en la comprension de oraciones complejas;
(3) y el establecimiento de metas y la planificacion, relevan-
tes en la produccion del discurso.

La propuesta de una bateria de evaluacion de las FF.EE.
para la actividad clinica logopédica deberia incluir las



Tabla 1

Relacion de articulos extraidos de la busqueda bibliogrdfica.
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Referencias Procesos Componentes de Alteraciones/
e PN . . . , Prueba/ Tarea
bibliograficas lingiiisticos funciones ejecutivas sintomas
— AuBuchon, Comprension Memoria operativa Lentitud y esfuerzo — Test de Digitos: escala de Wechsler
Pisoni y de oraciones en la decodificacion — Localizacion: escala de Wechsler
Kronenberger * Letras y nimeros: escala de
(2015) Wechsler
— James,  Paradigma de Sternberg
Krishnan * Tarea N-back
y Aydelott * PASAT
(2014) « WCST
— Krause, — Matrices progresivas de Raven
Kennedy y Lentitud y esfuerzo * Tareas de Flancos
Nelson (2014) Comprension Flexibilidad en la decodificacion ¢ Test de Hayling
de oraciones cognitiva  Test de Stroop: tiempo de reaccion
complejas, Comprension tras los errores
— Zheng y ambiguas o Control de asintactica * Tareas Go/No go: tiempo de
Xiaolin poco plausibles interferencia reaccion tras los errores
(2009) * Tareas Stop-signal
— Barbey, Comprension Memoria operativa Lentitud y esfuerzo — Wechsler
Colom, y de texto/ en la decodificacion  Localizacion: escala de Wechsler
Grafman discurso No respuestas (el  Letras y nimeros: escala de
(2014) paciente responde: Wechsler
“No s¢”)  Paradigma de Sternberg
* Tarea N-back
* PASAT
— Shao, Janse, Acceso léxico Memoria operativa Alteraciones en la — Test de Digitos: escala de Wechsler
Visser y (Actualizacion y fluidez verbal — Localizacion: escala de Wechsler
Meyer (2014) Monitorizacion) Circunloquios  Letras y nimeros: escala de
— Luoetal. Control inhibitorio Perseveraciones Wechsler
(2010) Parafasias  Paradigma de Sternberg
semanticas * Tarea N-back
Parafasias literales * PASAT
Neologismos * Test de Stroop: tiempo de
reaccion tras los errores
 Tareas Go/No go: tiempo de
reaccion tras los errores - Tareas
Stop-signal
* FAS
* Fluidez de dibujos
— Crowther y Produccion de Memoria operativa Agramatismo — Test de Digitos: escala de Wechsler
Martin (2014) oraciones (Actualizacion y Errores de cohesion — Localizacion: escala de Wechsler
Monitorizacion) gramatical * Letras y niimeros: escala de
— Wirthetal Errores en Wechsler
(2011) morfologia flexiva » Paradigma de Sternberg
y derivativa * Tarea N-back
Dificultad con la * PASAT
concordancia verbal
— Cannizzaro Produccion de Establecimiento de Agramatismo — Torre de Londres
y Coelho discurso metas Errores pragmaticos * Torre de Hanoi
(2013) Planificacion Discurso erratico * Mapa del zoo (BADS)
— Marini et al. Flexibilidad Discurso « Laberintos de Porteus (Porteus,
(2008) cognitiva desordenado 1914)
« WCST

« TMT
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pruebas de Digitos, Localizacion, y Letras y Numeros de
la escala de Wechsler (Wechsler, 2012), ademas del PA-
SAT (Gronwall, 1977), para la memoria operativa; el test
de Stroop (Golden, 2001) y el FAS (Benton y Hamsher,
1989) para la flexibilidad cognitiva y el control inhibito-
rio; y el TMT y la torre de Londres (Shallice, 1982) o Ha-
noi (Simon, 1975) para evaluar el establecimiento de me-
tas, la planificacion y la flexibilidad cognitiva. Los criterios
empleados para la elaboracion de la propuesta son la am-
plia disponibilidad de las pruebas, su facilidad de adminis-
tracion y de correccion.

Por todo lo anterior, se considera indispensable el uso
de medidas ejecutivas en logopedia para comprender mejor
los sintomas de los pacientes y hacer mas eficaces los pro-
cedimientos de intervencion. Ademas, se pone de manifiesto
el gran valor del trabajo interdisciplinar entre profesionales
de distintas ramas para la intervencion en los trastornos de
la comunicacion y el lenguaje. Por ultimo, cabe sefialar que
aln son escasos los trabajos de investigacion existentes por
lo que resulta vital profundizar en el conocimiento de la re-
lacion entre las funciones ejecutivas y el lenguaje, tanto para
mejorar los actuales instrumentos de evaluacion, como para
disefar programas de intervencion mas especificos.
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